24.087 - Salat z hlavkovej kapusty so sterilizovanou fazufou

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta hlavkova kg 5 4 7 5,6 7 5,6 8 6,4
Fazula sterilizovana kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2
Cibufla kg 0,5| 0,42 0,8| 0,68 0,8/ 0,68 1] 0,85
Olivovy olej kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2
Cukor krystalovy kg| 0,25| 0,25 0,35| 0,35 0,35| 0,35 0,4 0,4
Citrony kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Sol kg| 0,03 0,03] 0,05| 0,05 0,05| 0,05 0,1 0,1

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 50 80 80 100

Hmotnost’ spolu: 50 80 80 100

Technologicky postup:

Kapustu ocistime, postrihame, pridame sterilizovanu fazulu bez nalevu, o€istend pokrajanu cibulu, citron, sol a olivovy olej.
PremieSame.

Podavame ako oblohu k hlavnému jedlu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 130 543 | 0,95| 0,00 55 4.1 26,6 0,36 9,7| 6,20
B: 175 731 1,45| 0,00 6,4 53| 37,2 0,48 13,9 | 7,40
C:| 175 731 1,45 | 0,00 6,4 53| 37,2 0,48 13,9 | 7,40
D:| 224 938 | 1,98 | 0,00 7,7 6,2| 483 0,56 17,2 | 8,60




